
Zadanie WF klasa 7 i 8

Witam. Drodzy uczniowie zgodnie z zagadnieniem podstawy programowej:  ucze  ń
demonstruje zestaw wicze  ksztatuj cych  prawidow  postaw  ciaa.ć ń ł ą ł ą ę ł

Zadanie dla Was jest nast puj ce:ę ą
1. prosz  obejrze  film na YouTube pt. Gimnastyka korekcyjna Trzymaj si  prosto - ę ć ę
szkoa podstawowa link:ł  https://liblink.pl/T3uJlFLoae
nale y  go skopiowa  i wklei  w przegl dark .ż ć ć ą ę
2. prosz  wykona  wiczenia, które wyst puj  w filmie.ę ć ć ę ą
3. Prosz  zrobi  kilka zdj  lub nagra  krótki 1-minutowy film z realizacji tego ę ć ęć ć
zadania i przesa  na e-maila : hubertgrzesiak79@gmail.com ł ć  (kl.7) i 
mariahejna@interia.pl  (kl. 8) do dnia 28.03.2019
4. Zadanie podlega ocenie.
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